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Les biais cognitifs - Le jeu de 52 cartes

Public

Adulte
Equipe éducative
Professionnel

Objectif(s)

e Permettre de prendre conscience des biais et de ceux que I'on peut induire
consciemment ou inconsciemment
e Sensibiliser une équipe

Description

Les biais cognitifs sont des mécanismes de pensée qui poussent le cerveau
humain a tirer des conclusions incorrectes (provoquent une déviation de la
perception et du jugement). Ces 52 cartes, congues a des fins d’apprentissage,
permettent aux équipes de prendre conscience de leurs biais et de ceux qu’elles
peuvent induire aux utilisateur-rice-s, intentionnellement ou pas.

Les biais retenus ont été classés dans 5 catégories :
- Prise de décision et comportement

- Raisonnement et résolution de probleme

- Mémoire et souvenirs

- Interview et test utilisateur

- Travail d’équipe et réunion
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