
AU RYTHME DE L'HUMAIN... Aller vite, pour quoi
faire ?

Public

Adulte
Parent

Description

Courir, toujours plus vite et plus loin, au risque de se perdre ou de détruire ce qui
nous entoure. Ce dossier est une invitation à ralentir. Le rythme qui nous est
imposé (et que l’on s’impose parfois malgré nous) nous éloigne du rythme de
l’humain. En nous pliant aux exigences qu’impose notre société individualiste
qui valorise le profit avant tout, nous contribuons à notre mal-être physique et
psychologique.
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