
Hyperconnecté ?

Public

Adolescent
Adulte

Objectif(s)

Cet outil permet de : 

débattre sur l'hyperconnectivité (le temps passé derrière les écrans et la
gestion des relations sociales) ;
échanger sur ces thématiques.

Description

Ce Frasbee a été réalisé pour soutenir la journée des professionnels de Wavre
numérique 2021. Il propose des phrases "chocs" sur l'hyperconnectivité à
travers 6 sous-thématiques :

temps passé derrière les écrans ;
gestion des relations sur les réseaux sociaux ;
réseaux sociaux et lien social ;
usages des jeunes vs usage des adultes ;
écrans et rythmes de vie;
véracité de l'information.

 

Chaque phrase s'accompagne de questions de relance. Les phrases ont été
relues par Carrefour J et la Vitamine Z. Les questions de relance par les
participants de Wavre numérique.

Téléchargez les phrases et questions de relance.

Utilisation

La technique du Frasbee s'inspire de l'outil "Et toi ?" des Mutualités Chrétiennes.
En sous-groupe de 4-5, les participants reçoivent quelques phrases « chocs »
abordant diverses sous-thématiques. Ensemble, ils doivent choisir une phrase
avec laquelle ils sont tous d’accord, une phrase avec laquelle ils sont tous « pas
d’accord » et une pour laquelle ils ne savent pas.

Ensuite, ils doivent défendre leur choix en grand groupe. Il n’y a jamais de bonne
réponse, l’objectif est de débattre.

Pour soutenir l’animateur, des questions de relance sont proposées pour chaque
phrase.

• Lieu d'édition
Wavre

• Date d'édition
2022

• Disponibilité
Centre Local de Promotion de la Santé en

province de Brabant wallon asbl  

• Autre disponibilité
les phrases et questions de relance sont

téléchargeables
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