
Octofun : les intelligences multiples

Public

Enfant
Jeune adolescent

Objectif(s)

La méthode Octofun est une démarche permettant à chacun d’exploiter son
potentiel. 

c’est une approche pédagogique ouverte permettant de trouver ou de
retrouver des manières plus naturelles d’apprendre ;
son objectif est de donner des outils permettant de transformer
l’apprentissage en plaisir, visant ainsi à l’améliorer (l’enfant joue et ne
travaille pas !) ;
le principe fondamental est le suivant : donner aux enfants un cadre
sécurisant leur permettant d’être acteur de leurs apprentissages ;

Cette approche se base sur l'idée qu'on apprend mieux : 

en mettant en œuvre l’ensemble de la personne
en présence d’un environnement (physique, émotionnel, social, mental)
favorable
en tenant compte du mode préférentiel de chacun
en exploitant les intelligences variées
en ayant un corps ainsi qu’un esprit détendus
en utilisant le mouvement
en sollicitant les travaux de groupe (coopération)
en comprenant le fonctionnement du cerveau
en tenant compte des émotions
en utilisant les arts, et en particulier la musique, comme vecteurs
d’apprentissage riches et importants
en prenant plaisir à ce que l’on fait
en sachant que notre capacité à apprendre est nettement supérieure à ce
que l’on pense

Description

Les Octofun sont de petits personnages qui représentent  8 boules
d’énergie, issus de l’imagination de Françoise Roumers-Poemay, institutrice
formée à la méthode des intelligences multiples. Cet outil est inspiré de la
théorie des intelligences multiples d’Howard Gardner , selon laquelle nous
possédons tous 8 intelligences que nous avons plus ou moins développées et
dont nous pouvons améliorer les performances tout au long de notre vie.

• Auteur(s)
Françoise Roumers-Poemay

• Editeur
Éditions Averbode / Érasme

• Lieu d'édition
Namur

• Disponibilité
Centre Local de Promotion de la Santé en

province de Brabant wallon asbl  

• Autre disponibilité
Voir : https://octofun.org/points-de-vente/

• Support
Dossier pédagogique
Livre
Cartes
Jeu

CLPS-Bw : Projets partagés Ressource 1



Le s trois ingrédients principaux de la pédagogie des Octofun sont : les
intelligences multiples pour stimuler le potentiel de chacun; la gestion
mentale pour prendre conscience des gestes mentaux nécessaires aux
apprentissages et adopter d'emblée la bonne démarche; la psychologie
positive pour identifier ce qui fonctionne bien et viser le bien-être au service du
savoir et du savoir-faire.

Cet outil se décline en différents supports :

Le guide méthodologique pour les
enseignants "La pédagogie des Octofun".
Après une brève introduction à la psychologie positive, à
la gestion mentale et à la théorie des intelligences
multiples, ce guide pédagogique présente des astuces et
des conseils ainsi que des leçons prêtes à l’emploi pour
les enseignants de maternelle et de primaire.

 
Le livre "La psychologie positive à travers les intelligences
multiples"
L'objectif de cet ouvrage illustré est de permettre à l'adulte (parent,
psychologue, enseignant, coach,…) d’aider l’enfant à exploiter ses 8
intelligences pour favoriser son bien-être et son épanouissement. De
nombreux outils sont proposés pour un usage quotidien, en famille
et à l’école.

Le livret découverte "Les octofun"
Dans ce carnet, les huit membres de la famille Octofun
proposent des défis et invitent l'enfant à en inventer de
nouveaux afin de faire grandir toutes ses intelligences au fil de
son parcours scolaire et tout au long de sa vie.

Le jeu de cartes "Octofun" 
Ce jeu de société vise à se familiariser avec les Octofun mais aussi
et surtout à retrouver le plaisir de jouer ensemble afin de stimuler
la mémoire, la logique et la capacité de créer des images
mentales.
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