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INTRODUCTION

Depuis septembre 2013, les CLPS ont intégré une mission de Point d’Appui aux écoles en
matiére d’Education a la Vie Relationnelle Affective et Sexuelle (PA EVRAS). Ce rapport fait
état des activités menées par le PA EVRAS du 1° janvier 2018 au 31 décembre 2018.

La thématique de la vie affective, relationnelle et sexuelle a toujours été travaillée au sein du
CLPS-Bw, tant dans le cadre des demandes formulées par les professionnels du territoire que
par la diffusion des outils de la Plateforme Prévention Sida ou la participation réguliére aux
réunions de I'Interplannings du Brabant wallon.

Plus spécifiguement, depuis 2009, le CLPS-Bw coordonne une concertation « vie affective et
sexuelle » regroupant des professionnels actifs dans le champ scolaire. Plusieurs temps de
rencontre et d’échanges ont permis de proposer des outils variés pour aborder I'EVRAS, des
temps réflexifs sur des themes tels que I'hypersexualisation, mais aussi d’enclencher une
dynamique d’échanges de pratiques entre professionnels de centres de plannings familiaux
et de services de santé a I’école.

La mise en ceuvre du PA EVRAS a permis au CLPS-Bw de poursuivre la dynamique initiée,
voire de la renforcer en y accordant un temps de travail spécifique au sein de I'’équipe. En
2014, I'accent a été mis sur les concertations locales autour de I’état des lieux des ressources
en matiere d’EVRAS. En 2015, ce sont des temps de formation et de rencontre autour de la
thématique de I'EVRAS aupres des personnes présentant un handicap mental qui ont permis
aux professionnels du territoire de se rencontrer ou se concerter. En 2016, 'accent a été mis
sur une meilleure concertation entre les centres Psycho Médico Sociaux (CPMS), Services de
Santé a I'Ecole (SPSE) et les centres de planning familial, mais a également permis
d’échanger autour des outils créés ou adaptés par les professionnels pour rencontrer au
mieux leur public. En 2017, un autre temps de rencontre autour des outils créés par les
professionnels a eu lieu. Un second temps de rencontre a également permis d’échanger
autour de la Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle des personnes en situation de handicap,
et un troisieme, organisé avec le Point d’Appui aux écoles en matiere de prévention des
Assuétudes, autour de la concertation intersectorielle dans les écoles. ’année 2018 a
permis d’aller un pas plus loin autour de la thématique de la Vie Relationnelle, Affective et
Sexuelle des personnes en situation de handicap, par I'organisation d’'un temps de rencontre
permettant d’identifier les ressources existant pour ce public, ses proches et les
professionnels qui les accompagnent.

Complémentairement a l'organisation de temps de rencontre, le CLPS-Bw a poursuivi son
travail d’accompagnement méthodologique et documentaire. De nombreuses demandes
concernent la vie affective et sexuelle.

Au-dela de la démarche locale, le PA EVRAS s’est investi dans un travail a I"échelle

communautaire par la participation a l'interPA EVRAS, et notamment a sa coordination
durant le premier quadrimestre.
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CHAPITRE | : Organisation du Point Appui EVRAS au sein du CLPS-Bw

Présentation du PA EVRAS

Le PA EVRAS s’integre au sein du CLPS-Bw. Le CLPS-Bw est une asbl constituée le 30 octobre
1998 par une assemblée générale pluraliste conformément a la législation.

Membres de I’asbl

Présidence Monsieur  Tanguy  Stuckens, Député
provincial

Vice-présidence Pierre Squifflet, directeur PSE Libre
Dr Jean Pauluis, Hector asbl

Trésorerie Madame Patricia Venturelli, conseillere
provinciale

Autres membres Voir annexe 1

Les aides administratives

Expert-comptable SPRL A.D.G., association Delhalle et Gourdin

Assistance patronale HDP - Secrétariat social - Nivelles

1. Locaux, permanences et équipement

La Province du Brabant wallon met a la disposition de I'asbl des locaux : quatre bureaux, une
salle qui accueille deux bureaux et le centre de documentation, et des salles de réunion.

2. Composition de I’équipe

L'équipe du CLPS-Bw compte, pour I'année 2018, 6 personnes. Une seule personne est
officiellement engagée sur le projet Point d’Appui Evras a raison de 12h semaine. Toutefois,
I'organisation du Point Appui demande des interventions de la part d’autres membres du
personnel. A savoir, la directrice, la documentaliste et d’autres chargés de projets
notamment lors de la mise en ceuvre des concertations et de la communication.

Ces taches ne sont pas exhaustives :

Céline Houtain, chargée de projets 4/5 TP, infirmiére en santé communautaire et
master en sciences de la santé publique, présente dans I’asbl depuis novembre 2008.
Le travail spécifique sur le PA EVRAS concerne la coordination du Point d’Appui
EVRAS, le développement de temps de rencontres au niveau local,
I'accompagnement méthodologique de certaines demandes et la participation au
travail a I'’échelle communautaire.
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e Christine de Jode, 4/5 TP, graphiste, présente dans I’asbl depuis novembre 2009.
Elle a notamment en charge la gestion du centre de documentation ainsi que la
conception graphique du site, de la newsletter et des documents émanant du CLPS-
Bw. En ce qui concerne le travail sur le PA EVRAS, elle a participé a la préparation et
I'animation du temps de rencontre, qui était en lien avec le centre de
documentation. Elle recgoit également de nombreuses demandes documentaires en
EVRAS.

e Maryline Nicolet, directrice - 1 TP, assistante sociale, master et DEA en sciences de la
santé publique, présente dans I’asbl depuis le 01/01/2011.
Elle assure la gestion quotidienne de I'asbl et la coordination des activités du PA
EVRAS en lien avec les autres CLPS ainsi que la liaison avec le pouvoir organisateur.

e Noémie Mayer, chargée de projets- 1TP — philosophe, présente dans I'asbl depuis 23
mai 2016. Dans le cadre du PA EVRAS, elle a développé les actualités sur le site et pris
en charge 'organisation logistique et la communication autour du 1* décembre,
journée de lutte contre le sida. Elle a assuré certains accompagnements en lien a
I’'EVRAS et participé a I'organisation du temps de rencontre.
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CHAPITRE Il : LA GESTION DU PROGRAMME D'ACTIVITES ET DES
SERVICES DU PA EVRAS

Le point d'appui aux écoles en matiere de généralisation de |'éducation a la vie relationnelle,
affective et sexuelle (PA EVRAS)

Depuis I'année scolaire 2012-2013, une modification décrétale fait de I'EVRAS une des
missions de I’école.

Afin de garantir a chaque éléve le droit a l'information et a I'éducation a la vie relationnelle,
affective et sexuelle, un protocole d’accord entre la Communauté frangaise, la Région
wallonne et la Commission Communautaire francaise de la Région de Bruxelles-Capitale,
relatif a la généralisation de I'’éducation a la vie relationnelle, affective et sexuelle en milieu
scolaire met en place un dispositif visant a sa généralisation dans les écoles secondaires. Ce
dispositif comprend notamment la mise en place de 10 Points d’appui EVRAS, au sein des
CLPS et vise a soutenir les écoles secondaires dans I’élaboration de leurs projets en matiere
de vie affective et sexuelle, les outiller et faciliter les partenariats avec les acteurs associatifs
(en particulier avec les centres de planning familial et les associations de promotion de la
santé).

Les missions des points d'appui EVRAS consistent, en concertation avec tous les

professionnels concernés, a :

e Articuler et concerter aux différents niveaux territoriaux;

e Réaliser un état des lieux des ressources EVRAS et des besoins des écoles en matiere
d'EVRAS ;

e Mettre a disposition des acteurs de terrain (écoles et autres milieux de vie des enfants et
des jeunes) des ressources : outils pédagogiques et méthodologiques, campagnes,
répertoires, formations, animations, etc. ;

e Sensibiliser et encourager la mise en ceuvre de I'EVRAS dans les écoles et dans les
différents milieux de vie via :

- la mise en ceuvre d’une concertation entre les acteurs impliqués dans I'EVRAS ;
- l'organisation de rencontres et de formations spécifiques en fonction des attentes
formulées par les acteurs.
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Travail mené en 2018 dans le cadre des différentes missions:

1. Articuler et concerter aux différents niveaux territoriaux

1.1.Différentes rencontres du groupe de travail constitué des chargés de projets des PA EVRAS

Ces rencontres permettent un échange autour des informations qui concernent I'ensemble
des CLPS, un travail commun a I'échelle des régions wallonne et bruxelloise, et de s’inspirer
et réfléchir ensemble autour des pratiques de chaque CLPS.

Cette année, les rencontres entre les chargés de projets des points d’appui EVRAS ont eu lieu
les 23/01, 28/02, 02/05, 30/05, 02/07, 05/09, 26/10, 20/12
Elles ont permis

D’échanger sur les pratiques des CLPS en tant que points d’appui EVRAS au niveau local ;
De réfléchir et superviser la présence, I'implication et la position de représentants de
I'interPA Evras dans différents lieux tels que les stratégies concertées, le site Evras.be,...
De préparer la journée de rencontre entre CLPS qui a eu lieu le 24 septembre, a
I’occasion de leurs 20 ans

De réfléchir et organiser I'implication des PA Evras dans le Salon Envie d'Amour

De réfléchir le soutien des CLPS a la mise en place du projet pilote d'accompagnement
des cellules EVRAS dans I'enseignement spécialisé

De rencontrer et échanger avec Fabienne Bloc concernant son rapport - "Pour une
approche Citoyenne et Egalitaire de I'EVRAS"

D’échanger avec Mme Virginie ESSER qui est venue présenter l'outil "Handicap et
Sexualité entre désir et réalité" réalisé par I'Association Socialiste de la Personne
Handicapée (ASPH) et le CPF des FPS de Liege.

De sélectionner une méthode de travail en vue de faire, en 2019, de |'échange de
pratiques autour des dynamiques intersectorielles mises en place par chaque PA.

Le CLPS-Bw a assuré la coordination de I'interPA EVRAS durant le premier quadrimestre
2018.

1.2. Participation au salon Envie d’Amour

L'inter points d’appui EVRAS a participé au salon Envie d’Amour en tenant un stand d’outils
pendant les trois jours, mais a également pu y découvrir et acquérir de nouveaux outils.

Le CLPS-Bw a présenté les CLPS et les PA EVRAS, ainsi que, dans I’espace Outils, I'outil « Une
affaire de grand : des repéres pour agir en éducation affective et sexuelle dans les instituts
médico-éducatifs ».

1.3.Participation a la Plateforme EVRAS
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L'interCLPS a désigné un représentant qui participe aux réunions de la plateforme EVRAS
depuis février 2017. Les membres sont variés Amnesty, Arc-en-ciel Wallonie, le Centre
d'Action Laique, le Comité Belge Ni Putes ni Soumises, les CHEFF, la Fédération des Centres
de Planning Familial des FPS, la Fédération Laique de Centres de Planning Familial, les
Femmes Prévoyantes Socialistes, Latitude Jeunes, le Centre régional du Libre Examen, la
Plateforme Prévention Sida, I'Université des Femmes, la Fédération des Centres Pluralistes
de Planning Familial et la Fédération des Centres de Planning et de Consultations I'Inter-
CLPS). Les objectifs de la Plateforme sont de fédérer les différents opérateurs et associations
concernées par I'EVRAS et encourager une politique globale et transversale, soutenir une
généralisation de I'EVRAS en se basant sur les standards européens de 'OMS. Au déla des
échanges entre les différents membres sur les visions partagées de 'EVRAS, |'objet de travail
principal du groupe était la mise a jour des recommandations EVRAS. Les CLPS ont proposé
plusieurs modifications afin de que ces recommandations soient davantage en lien avec la
promotion de la santé.

1.4.Relais de la communication et de la campagne du ler décembre de la plateforme Prévention
Sida

Voir 4.3

1.5. Participation a la diffusion de la campagne été de la Plate-forme Prévention Sida.

Cet été, la Plate-forme Prévention Sida a lancé une nouvelle campagne, axée autour du
message, encore peu connu, « Une personne séropositive ayant une charge virale
indétectable grace a son traitement ne transmet plus le VIH ». Cette campagne se
décline en différents supports : affiches, brochures (I'une a destination des personnes
séropositives et une a destination du grand public), préservatifs, un outil pédagogique et
plusieurs spots TV et radio.

La Plate-forme s’est tournée vers le CLPS-Bw pour favoriser la diffusion de cette
campagne et de son matériel aupres des acteurs du Brabant wallon. Le CLPS-Bw a diffusé
largement I'information aupres des plannings familiaux, maisons médicales, CPAS, PCS,
service social des communes, administrations communales, mutuelles et certaines
associations pour jeunes. Le CLPS-Bw a réceptionné le matériel de la campagne et I'a
distribué aux professionnels intéressés sous forme de « packs ».

Par ailleurs, un temps de présentation et d’échange autour de cette campagne est prévu
en 2019.

1.6. Stratégies concertées

Deux personnes ont représenté I'interPA EVRAS lors des réunions du Comité de pilotage des
Stratégies Concertées EVRAS mises en place par Sida’sos et la Fédération Laique des Centres
de Planning Familial. Les stratégies concertées ont pour objet
- de trouver un consensus sur les fondamentaux d’un référentiel opérationnel pour
renforcer la généralisation de I’'EVRAS en Belgique Francophone.
- de renforcer la pertinence et la cohérence des pratiques et des contenus en regard
des normes qualités internationales et des besoins concrets des jeunes.
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4 réunions ont eu lieu et ont permis d’interpeller les promoteurs du projet concernant,
notamment, la faisabilité de la démarche dans un contexte impliquant une multitude de
professionnels d'horizons divers ou, encore, le manque de rigueur dans I'application du
projet (imprécisions, incohérences et contradictions dans |'analyse de situation, absence de
référents théoriques, volonté d'élaborer un référentiel sans en avoir évalué la pertinence,
etc.). Hormis la préparation et la participation aux réunions du comité de pilotage, une note
a été réalisée en vue d'attirer I'attention des membres du comité de pilotage sur les choix
méthodologiques des promoteurs des stratégies.

1.7. Le site Evras.be

La FLCPF, la FCPPF et Sida’sos sont venus rencontrer I'interPA EVRAS afin que celui-ci
rejoigne le comité de pilotage dans I'objectif d’améliorer le site Evras.be, tant du point de
vue du design que des contenus.

Aprés cette premiére rencontre, deux personnes de l'inter PA EVRAS ont participé a deux
réunions du Comité de pilotage,qui ont eu lieu en 2018.

1.8.Participation a ’Assemblée Générale de la Plate-forme Prévention Sida

Suite a une proposition de la Plate-forme Prévention Sida, un membre de I'équipe du CLPS-
Bw a rejoint son Assemblée Générale, qui se réunit une fois par an. Les récurrentes
collaborations entre le CLPS-Bw et la Plate-forme, notamment autour du ler décembre,
donnaient tout son sens a une telle participation.

Lors de I’Assemblée Générale du 18 juin 2018, il a entre autres été question de la fusion de
la Plate-forme avec Sid’Aids migrants, du bilan des activités passées et a venir et d’une
présentation de la derniére campagne de prévention du VIH « Indétectable =
Intransmissible ».

La participation du CLPS-Bw a cette Assemblée Générale renforce son role de relais et porte-
parole des professionnels du Brabant wallon quant a leurs besoins et questionnements en
termes de prévention du VIH. En outre, cela nous permet également d’étre tenus au courant
de l'actualité et des activités, de participer a la réflexion sur la thématique et d’étre
directement en contact avec les acteurs de terrain au niveau régional.

2. Réaliser un état des lieux des ressources EVRAS et des besoins des écoles en
matiére d'EVRAS

Vu le contexte institutionnel qui ne permettait pas de savoir si les points d’appui allaient étre
reconduits au-dela de décembre 2018, le choix a été fait de ne pas entamer un nouveau
travail d’état des lieux, qui nous aurait engagés au-dela.
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Le travail début 2018 a donc essentiellement consisté a réaliser et diffuser les traces de la
journée du 27 novembre 2017, et a renvoyer aux participants les éléments d’ateliers et
évaluation. La journée a également été présentée sur le site clps.be, avec des liens vers les
différentes interventions, rapports, et résumés.

3. Mettre a disposition des acteurs de terrain (acteurs locaux, écoles et autres
milieux de vie des enfants et des jeunes) des ressources : outils pédagogiques et
méthodologiques, campagnes, répertoires, formations, animations, etc.

3.1.Diffusion des trois productions réalisées dans le cadre des missions du point d’appui EVRAS

Cette année a permis de continuer la diffusion autour des trois rapports réalisés de 2014 a
2016 :
-« Etat des lieux des ressources en matiére d’EVRAS dans |'enseignement secondaire
sur le territoire de la Fédération Wallonie-Bruxelles »
-« Etat des lieux des besoins des écoles en matiere d’EVRAS » dont la rédaction et
I'impression ont eu lieu en 2016.
-« Catalogue d’outils pédagogiques Education a la vie Relationnelle, Affective et
Sexuelle (EVRAS) ».

Ces rapports sont disponibles sur le site des CLPS: https://www.lesclps.be/points-d-
appui/evras et sur le site du CLPS-Bw.

Cette diffusion a été réalisée au niveau local au travers des temps de rencontre et des
accompagnements.

3.2.Diffusion d’outils méthodologiques ou pédagogiques et de techniques d’animation

Lors des différents accompagnements en matiére d’EVRAS, des outils méthodologiques ou
pédagogiques sont proposés aux professionnels et leur utilisation est réfléchie et adaptée a
leur réalité de travail.

Acquisitions

Cette année, différents livres et outils ont été acquis :

Pour les éleves de I’enseignement ordinaire :

- 10 Livres autour de la puberté, 'amour, la pudeur, I'intimité, les questions de genre, les
violences sexuelles, les regles...

- 2 Jeux:autour de la contraception, ou le jeu SexUp, concu pour faciliter I'expression
autour de la sexualité avec des adolescents ou des adultes

- des organes sexuels en tissu

Et pour les personnes en situation de handicap :
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- Les livres « Tom va aux toilettes » et « Elsa va aux toilettes » qui permettent d’aborder
avec les enfants avec autisme "'usage des toilettes publiques de maniére sécurisée.

- Laréédition de I'outil « Des femmes et des hommes »

- L'outil pédagogique « Vie affective et sexuelle des personnes ayant une infirmité motrice
cérébrale »

Réalisation ou reproduction d’outils

e Outil « Touche pipi » (en construction)

Cet outil a été inspiré par des demandes répétitives de professionnels a propos
d’attouchements dans des classes de tout petits. || semble difficile pour les enseignants et
autres professionnels a charge de petits enfants de savoir comment intervenir face au
développement sexuel des enfants, de départager ce qui est naturel a leur développement
et ce qui demande un ‘recadrage’.

Le CLPS travaille donc a un outil qui permettra aux professionnels

- d’identifier leurs représentations dans un premier temps,

- puis celles des enfants en amenant les questions de I'intimité, du respect de son propre
corps et de celui de I'autre, des comportements adaptés aux situations et aux différents
lieux de vie,

- de pouvoir envisager ces questions sous I'angle du cadre et de la loi.

Cet outil sera finalisé en 2019.

e L’'EVRAS mis en boite (en construction)
Intervenir auprés de jeunes et moins jeunes personnes en situation de handicap concernant
leur comportement ‘sexuel’ est également difficile pour les professionnels a charge de ce
public. Apres avoir recherché des outils facilitant I'intervention des professionnels auprées de
leur public concernant des gestes et attitudes ‘déplacés’, le CLPS s’est attelé a la conception
d’un outil abordant l'intimité et le respect.

Cet outil est également en cours de réalisation.

Présentation et expérimentation d’outils

e Lors de la concertation locale du 2 octobre 2018, différents outils du Centre de
documentation ont été évoqués et sélectionnés pour un approfondissement en 2019.

e Par ailleurs, dans les différents temps de rencontre qu’il organise, le CLPS utilise des
techniques d’animation participatives que les acteurs pourront ensuite réutiliser dans
leur contexte. Le temps de rencontre d’octobre a permis de découvrir des outils faisant
émerger les idées, tels que les boites de Pandore.
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3.3.Soutenir la visibilité du PA EVRAS en développant sa communication

Communiquer autour de la promotion de la santé affective et sexuelle est une
préoccupation transversale au sein de I'équipe du CLPS-Bw. Mieux faire connaitre les
stratégies de la promotion de la santé qui sous-tendent les interventions est essentiel. C’est
tant dans les facons d’agir, d’intervenir, d’accompagner et d’animer que ces stratégies sont
transmises que via une communication sur la promotion de la santé et le service.

Ainsi par exemple, les temps de rencontre organisés cette année en lien a 'EVRAS se sont
déroulés de maniére participative, au départ des préoccupations des professionnels, et en
travaillant autour de leurs expériences, ressources et compétences. L'animation de ces
temps vise une meilleure connaissance des professionnels entre eux, la mise en réseau et le
renforcement des collaborations.

Le CLPS-Bw accorde aussi une attention particuliere aux aspects plus formels de sa
communication et notamment a sa cohérence. Le site Internet comprend une plateforme
spécifique sur la vie affective et sexuelle, la base de données Projets Partagés relate des
projets liés au PA EVRAS, et les newsletters font état des projets, concertations et outils en
lien avec la thématique.

3.3.1. Lesite Internet

Le site internet du CLPS-Bw, www.clps-bw.be, est composé de différentes plateformes,
parmi lesquelles une plateforme vie affective et sexuelle qui a vu le jour en 2013. Il est une
vitrine du travail mené au PA EVRAS : informations sur les services, projets et activités
proposées. |l permet d’annoncer les activités du point d’appui mais aussi de faire écho des
activités du tissu associatif du Brabant wallon. Il permet également de télécharger les
publications, notamment en matiere d’EVRAS. Le site se veut un outil dynamique mettant en
avant des informations actuelles a I’échelle locale et communautaire.

3.3.2. La communication autour de Projets Partagés

Le CLPS-Bw possede depuis 2011 une base de données d'expériences en promotion de la
santé, « Projets Partagés ». Cette base est un outil pour communiquer sur les projets
existants en Brabant wallon. Le PA EVRAS utilise Projets Partagés notamment pour faire
écho des projets présentés lors d'un temps de rencontre ou d'un événement. De par sa
structure (présentation des projets selon un canevas méthodologique, place importante
accordée aux partenaires, liens vers les partenaires et les ressources...), Projets Partagés
donne une image concrete des missions et du travail mené par le PA EVRAS.

La présentation d’expériences sur Projets Partagés est une occasion de mettre en avant les
projets EVRAS sur le territoire. Toutefois, I'encodage avec le porteur de projet prend du
temps.

Cette année, le Bus4You, une initiative de I'Est du Brabant wallon, a été présenté sur
Projets Partagés. Le Bus4You est un ancien bus TEC réaménagé en 2017 en vue d'en faire
un outil itinérant d'information, de prévention, d’accompagnement et d’animation pour
les jeunes de 12 a 21 ans.
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En particulier, ce projet permet au planning familial de Perwez et a ’AMO de Jodoigne de
réaliser des animations EVRAS auprés des jeunes, particulierement dans les lieux qu'ils
fréquentent.

Apreés avoir accompagné la mise en ceuvre de ce projet en 2017, le CLPS-Bw a participé a
sa diffusion, en l'intégrant dans la base de données Projets Partagés, et en en soutenant
la présentation lors de la concertation intersectorielle de Jodoigne qu’il organise.

3.3.3. Les newsletters

Durant la période de janvier 2018 a décembre 2018, trois newsletters ont été envoyées par
le CLPS-Bw aux professionnels présents dans la base de contacts, soit 2600 abonnés.

Ces lettres d’information électroniques permettent notamment de communiquer sur les
projets et activités du PA EVRAS et de ses partenaires, de mettre en avant certaines
ressources du centre de documentation et de relayer des campagnes et initiatives menées
en Brabant wallon et en Région wallonne.

Chaque envoi d’une newsletter demande un travail de récolte d’informations, rédaction,
synthése, mise en valeur des ressources et projets, mise en forme graphique et gestion de la
base de données des abonnés.

En particulier, les newsletters ont permis en 2017 de communiquer autour :

- des outils « VIH STOP aux discriminations », « Respecto Differencia », « Cet autre que
moi ; Un regard sur |'adolescence » et « Sexup »;

- del'outil pédagogique "Aujourd'hui, se protéger du VIH c'est..." de la Plateforme
Prévention Sida ;

- des livres « Mademoiselle Zazie », « Ce que Tom aime » et « Ce que Léa aime » ;

- des ateliers et rencontres « Parlons jeunes, parlons Q » mis en place dans le cadre du
projet « Parlons jeunes » initié par le Délégué général aux droits de I'enfant ;

- dule salon « enVie d’Amour »;

- du projet « Bus4You » mis en place a I'Est du Brabant wallon ;

- de la concertation Evras du 2 octobre 2018 ;

- du Colloque : « Adolescence et sexualité a I'ere du numérique » mis en place par le
groupe Uptic;

- du Cycle d'échanges de pratiques autour de la Vie Affective et Sexuelle des personnes
autistes mis en place par Handicaps et Sexualités et le CLPS de Charleroi-Thuin et

- du Colloque "La sexualité des enfants en institution : ce qui fait débat" organisé par La
Source Vive.
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4. Sensibiliser et encourager la mise en ceuvre de I’'EVRAS dans les écoles et dans
les différents milieux de vie via :

4.1.La mise en ceuvre d’une concertation locale entre les professionnels impliqués dans ’lEVRAS

Une concertation locale EVRAS a eu lieu en 2018 :

Concertation du 2 octobre 2018

Cette concertation EVRAS a abordé la vie affective et sexuelle dans I'enseighement
spécialisé.

Elle a été préparée avec des professionnels de planning, CPMS, SPSE et d’une école
spécialisée, et répondait a un besoin de mieux connaitre les ressources pour ce public
(outils adaptés, intervenants spécialisés, formations).

Cette rencontre a permis d’échanger au départ des répertoires et ressources de chacun.
Séparés en deux sous-groupes, les participants ont identifié¢ d'un co6té les outils
pédagogiques qu'’ils utilisent, créent et/ou adaptent, et de I'autre les personnes, institutions
ou formations qui peuvent constituer des ressources en matiere d’EVRAS: tant pour
soutenir I’enfant, que sa famille, ou le professionnel ou son institution.

23 personnes étaient présentes.

Organismes représentés a la concertation locale du 2 octobre

B cpms

H école

® planning

B hopital psychiatrique
m SPSE

W association
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Secteurs représentés a la concertation locale du 2 octobre

B enseignement
® planning
m association

m hopital psychiatrique

La collecte de I'ensemble de ces références et contacts a donné lieu a un document qui sera
partagé avec les participants lors de la premiére concertation EVRAS de 2019.

A la demande des participants, cette concertation approfondira et permettra de vivre une
partie des outils identifiés.

4.2.1’organisation de temps de rencontres autour d’outils EVRAS

Respecto Diffrencia est un outil d'animation concu par le Centre de Planning Familial de
Soignies suite a de nombreuses demandes de professionnels qui souhaitaient pouvoir
aborder la notion du "vivre ensemble" (acceptation de |'autre dans sa différence, porter de
I'intérét a 'autre, étre bienveillant,...) avec leur public.

Fortement inspiré de l'univers de Harry Potter, cet outil destiné aux enfants de 8 a 12 ans
propose de composer une potion magique qui aura pour effet de rendre tout le monde
tolérant, respectueux et honnéte envers les autres et une potion de magie noire qui aura
I'effet inverse.

Cet outil, pour lequel les CLPS sont partenaires et ont signé une convention, avait d’abord
été présenté aux documentalistes des CLPS lors de leur rencontre interdoc. C’'est

essentiellement via les CLPS que I'outil, édité en peu d’exemplaires, sera distribué.

Le 13 novembre, le CLPS-Bw a proposé un temps de découverte de "Respecto Differencia",
ou le concepteur du jeu de venir présenter et faire vivre I'outil.
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B santé planning

B santé hopital

M aide a la jeunesse autre
B enseignement PMS

H enseignement PSE

¥ jeunesse autre

11 personnes ont participé a cette rencontre, issues de Plannings familiaux, CPMS, SPSE,
hopital psychiatrique pour enfants, mais également d’un service de prestations éducatives
ou philanthropiques (aide a la jeunesse).

4.3.L’organisation de rencontres et de formations spécifiques en fonction des attentes formulées
par les acteurs.

Depuis 2009, le CLPS-Bw organise régulierement des temps de rencontre ou de concertation
autour de la thématique vie relationnelle, affective et sexuelle. Ces temps d’échanges
permettent une réflexion commune aux professionnels qui interviennent dans le champ de
la santé a I’école et au-dela.

Ces rencontres s’adressent a un large panel de professionnels: équipes PMS et PSE,
éducateurs, enseignants, acteurs de 'aide a la jeunesse, de la santé mentale, du handicap...
Ceci permet des croisements de points de vue et d’expériences, des rencontres et un
renforcement des pratiques de réseaux.

Il s’agit des concertations EVRAS décrites en 4.1., mais également :
Concertation autour du 1ler décembre.

Lors de la journée mondiale de lutte contre le SIDA, le ler décembre, des actions de
prévention au VIH sont menées dans les communes et gares du Brabant wallon par des
professionnels (plannings familiaux, associations d’aide a la jeunesse, administrations
communales, etc.): stands de sensibilisation et d’information, dépistages gratuits,
animations,... Dans ce cadre, le CLPS-Bw assure les aspects de coordination et de
communication pour ses partenaires.

Comme chaque année, le CLPS-Bw a effectué les commandes, enlevé et distribué le matériel
de prévention fourni par la Plate-Forme (préservatifs, rubans rouges, brochures,...).

Depuis 2017, les professionnels concernés ont désiré augmenter la visibilité de leurs actions
organisées a l'occasion du ler décembre et mettre 'accent sur une communication
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commune aux acteurs du Brabant wallon. Des affiches personnalisées leur ont été fournies
par le CLPS-Bw. Celles-ci, basées sur le visuel commun proposé par la Plate-forme Prévention
Sida, reprennent dans un encart les actions propres a chaque association. Le CLPS-Bw a
également relayé les informations via son site internet et les réseaux de communication de
la Plate-Forme (le « sex safe news », leur site internet et page Facebook).

Une réunion entre le CLPS-Bw et les acteurs concernés a lieu le 1°" octobre 2018. Ca a été
I'occasion, pour les partenaires, d’évaluer le projet, de partager et d’échanger autour des
actions menées lors de I'édition précédente et de celles planifiées pour la prochaine, de
s’inspirer des idées des autres et d’assurer une cohérence autour des activités proposées.

4.4.Les accompagnements EVRAS

Le CLPS-Bw développe depuis plusieurs années des contacts réguliers avec les centres de
planning familial, les services PSE et PMS dans le cadre des concertations et temps de
rencontre.

Ces différentes rencontres ménent a des demandes d’accompagnements méthodologiques,
logistiques ou documentaires. Ces accompagnements peuvent concerner une personne qui
souhaite développer un projet ou réfléchir a une animation, une équipe qui souhaite se
définir des reperes communs d’intervention ou réfléchir ses stratégies d’action, ou un
partenariat qui souhaite développer un projet commun. Les demandes d'accompagnement
méthodologique peuvent concerner la définition de repéres d’intervention, I'identification
des besoins, la définition d’objectifs de travail, la mise en ceuvre et/ou a I'évaluation du
projet.

4.4.1. Relevé des demandes
De janvier a décembre 2018, 72 demandes ont été recues en matiére d’EVRAS a |'attention
du public des enfants et des jeunes, en situation de handicap ou pas. D’autres demandes

classées dans « santé mentale » concernent également les questions relationnelles liées a
I’'EVRAS et ne sont pas comptabilisées dans les graphiques ci-dessous.
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Demandes EVRAS par secteur — 2018

B santé

B enseignement

® aide a la jeunesse

B social

® éducation permanente

¥ jeunesse

A titre de comparaison, en 2017, 53 demandes concernaient I'EVRAS, réparties comme suit :

Demandes EVRAS par secteur 2017

M santé

M enseignement

M social

H jeunesse

M aide a la jeunesse

m handicap

m communication & culture

Comme en 2017, ce sont les secteurs de la santé et de I'enseignement qui ont formulé le
plus de demandes en 2018. Si le secteur du handicap est peu représenté en tant que
demandeur, il est régulier que les autres secteurs adressent au CLPS-Bw des demandes
concernant les personnes en situation de handicap. Celles-ci sont en augmentation depuis
2015.
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Demandes EVRAS par type d’institution - 2018

1
111

H planning

Hpms

M association santé

B hopital

M enseignement

M aide a la jeunesse autre

Comme en 2017, ce sont les centres de planning familial qui formulent le plus de demandes
en lien avec I'EVRAS, suivis des PMS et des associations santé.

Type d’aide demandée au CLPS en matiere d’EVRAS - 2018

1

B documentaire
M Jogistique

H information

E méthodologie
B communication
H réorientation

= formation

M participation

Les demandes peuvent demander plusieurs types d’aide : documentaire et logistique, ou
méthodologique et réorientation... On a donc dans ce graphique un nombre d’aides
supérieur aux 72 demandes formulées.

43 demandes sont des demandes documentaires. Les demandes 'logistiques' concernent les
distributions de matériel (brochures, préservatifs, etc.), notamment dans le cadre de la
campagne sida du ler décembre.
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4.4.2. Quelques exemples de demandes et accompagnements

1. Une demande de présentation d’un outil créé par des acteurs de terrain

Un planning familial du Brabant wallon a réalisé un outil, et souhaitait d’une part le point de
vue du CLPS-Bw sur cet outil, d’autre part il souhaitait pouvoir partager cet outil de maniére
a ce qu'’il puisse bénéficier a d’autres animateurs en EVRAS.

Aprés une rencontre et des échanges avec les concepteurs de |'outil, il a été convenu que
I'outil serait présenté lors d’une concertation EVRAS spécifique en 2019, et que I'outil serait
mis a disposition dans le centre de documentation du CLPS-Bw

Cet outil vise a initier les participants a un canevas d’animation qui permet aux éleves de :

- Développer les capacités d’écoute de soi et des autres.
- Apprendre a exprimer a l'autre ce que I'on vit, ce que I'on attend, ce que I'on ne veut
pas.

L’animation se développe au départ du roman jeunesse « Premiére fois » de Florence
Ducatteau et Joélle Van Hee. Plus qu’une réponse aux questions, il s’agit de créer, pour les
éleves, les conditions qui permettent une réflexion collective sur les enjeux de la relation
amoureuse a I'adolescence, le désir, I'amour, le plaisir, la difficulté de se parler et comment
tout cela se vit différemment.

2. Une demande d’un CPMS

Le CPMS libre d'Ottignies a sollicité le CLPS-Bw pour organiser dans le centre de
documentation une réunion concernant leur collaboration avec le CPMS de Wavre, les
infirmieres de l'institution 'La petite maison' et les enseignantes de |'école les Chardons.
Cette réunion concernait la création des animations Evras qu'elles vont mener ensemble
aupres des enfants et adolescents de la Petite maison. Leur besoin et intention étant
prioritairement l'alliance et la cohérence éducative.

Au départ d’'un outil présenté par le CLPS-Bw, le groupe a réfléchi ses animations pour
I’'année, s’inspirant ou faisant le lien avec d’autres outils du centre de documentation.

Ce type de rencontre permet au CLPS-Bw de mieux comprendre les besoins des
professionnels qui portent des roles différents face a la thématique de I'EVRAS, et de voir

comment les questionnements et points de vue peuvent se rencontrer et s’articuler.

Vu l'intérét pour le groupe d'avoir accés directement aux outils pour construire leurs
animations et avoir le regard d'un tiers, cette formule sera reproduite en mars 2019.

3. Plusieurs demandes ont cette année concerné ce qu’on appelle le ‘touche-pipi’ en maternelle
et début de primaire.

Ces demandes se multipliant, une réflexion est en cours pour créer ou adapter un outil
permettant d’aborder cette question de maniére globale (voir création d’outils 3.2.).
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A partir de ces demandes, des accompagnements mais aussi des temps de rencontres, le PA
EVRAS du Bw met en évidence divers besoins des acteurs locaux et peut orienter ses temps
de rencontres, accompagnements, acquisitions ou création d’outils...

5. Formation continue du PA Evras

5.1.Participation active au salon enVie d’Amour (voir 1.3.)
5.2.Etats-généraux du planning familial et de I’éducation sexuelle. Citoyenneté sexuelle et
émancipation

Cette journée, organisée le 5 octobre par le Centre d’Action Laique de Namur, s’est déclinée
en conférences en pléniére la matinée et en forum ouvert I'apres-midi. Les conférenciers
sont, entre autres, revenus sur l'origine du planning familial, ses principales missions et
enjeux actuels. Les thématiques des ateliers du forum ouvert étaient diverses (EVRAS et
religion, éduquer a plus d’égalité, les relations entre les différents acteurs EVRAS,...) et ont
permis d’échanger avec les professionnels de terrain.

5.3.Journée d’étude et de réflexion « La vie affective et sexuelle des jeunes en situation de
handicap ».

Cette journée, qui a eu lieu le 18 octobre, a été organisée par l'institution « La Clairiére ».
Elle réunissait des acteurs du secteur du handicap (services résidentiels, centres de jour,
écoles,...) autour de conférences et ateliers participatifs sur des questions juridiques,
éthiques, des questions sur l'intimité, I'accompagnement sexuel, le travail avec les familles,...
Cette journée a été 'occasion, pour le CLPS-Bw, d’échanger avec les acteurs de terrain et
d’entendre leurs besoins et réalités concrétes.

5.4.Colloque « La sexualité en institution — ce qui fait débat »

Deux personnes du CLPS-Bw ont participé le 6 décembre au colloque organisé dans le cadre
des 40 ans de la Source Vive a Lasne sur la sexualité en institution.

Différents intervenants ont abordé cette question sous les angles éthique, légal,
psychologique / psychiatrique, et des pratiques de terrain.
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Conclusions et Perspectives

Le nombre de demandes relatif au theme Education a la Vie Affective et Sexuelle est
important par rapport a lI'ensemble des demandes formulées au CLPS-Bw. La premiere
thématique étant la santé mentale, trés en lien avec I'EVRAS puisque les aspects relationnels
y sont également abordés.

Les professionnels des services PSE, PMS et les centres de planning familial connaissent bien
le CLPS-Bw et font appel a ses services depuis de nombreuses années. La variété des
ressources documentaires disponibles et I'appui personnalisé proposé par le CLPS-Bw sont
largement appréciés par les professionnels.

Par ailleurs, depuis sa création, le Point d’Appui EVRAS vise a renforcer les échanges de
pratiques entre les professionnels actifs sur cette matiére. Il est un acteur tiers, avec un
regard neutre, permettant les échanges entre professionnels issus de I'enseignement, de la
santé ou encore de |'aide a la jeunesse.

Il vise a organiser et rendre visible les actions menées sur le territoire local et a parfaire les
collaborations entre ces services. La mise en exergue des ressources déja existantes sur le
terrain via les temps de rencontre, permet de les promouvoir et d'en faire bénéficier
I'ensemble des professionnels du Brabant wallon.

Cette année, deux temps de rencontre ont eu lieu. Un premier temps de rencontre a permis,
le 2 octobre, de recueillir auprés des acteurs de terrain et a leur demande, les ressources
dont ils disposent pour accompagner les jeunes en situation de handicap et leur famille en
matiére d’EVRAS : des outils, mais aussi des intervenants, institutions, formations... Le retour
et I'approfondissement auront lieu en 2019.

Un second temps de rencontre a eu lieu le 13 novembre, et a permis aux acteurs de
découvrir l'outil « Respecto Differencia », qui permet d’aborder la notion du « vivre
ensemble » dans un groupe.

Au niveau communautaire, la participation a différents lieux traitant de I'EVRAS tels que les
stratégies concertées, le site evras.be, le salon enVie d’Amour ou la plateforme EVRAS a
permis d’avoir un regard et d’alimenter les échanges autour de I'EVRAS, ses enjeux et sa
mise en ceuvre. Les échanges de pratiques entre CLPS nourrissent également le travail de
chacun au niveau local.
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Annexe 1 : Composition de I’Assemblée générale, du Conseil d’administration et du Comité de gestion

Institutions

Membres de I’Assemblée
générale

Membres du Conseil
d’administration

Membres du Comité de
gestion

Fédération des Centres Médicaux Sociaux libre du Brabant wallon
asbl

Pierre SQUIFFLET

Pierre SQUIFFLET

Pierre SQUIFFLET

PMS Fédération Wallonie-Bruxelles

Marie-Frangoise BADA

Marie-Frangoise BADA

Fédération des Généralistes du Brabant wallon

Pierre De PLAEN

Pierre De PLAEN

Femmes Prévoyantes Socialistes du Brabant wallon - FPS

Georgette WAUTELET

Georgette WAUTELET

Intercommunale Sociale du Brabant wallon - ISBW

Carine HERMAL

Carine HERMAL

Vincent DE LAET

Vincent DE LAET

Vincent DE LAET

Dominique DE TROYER

Dominique DE TROYER

Fédération des Mutualités Chrétiennes du Brabant wallon

Audrey DIVERS

Audrey DIVERS

Les CEuvres sociales d’Aide et Solidarités asbl

Sophie VAN BRAEKEL

Sophie VAN BRAEKEL

Fédérations des Mutualités Socialistes du Brabant wallon

Alain CHENIAUX

Alain CHENIAUX

Office de |la Naissance et de I'enfance - ONE

Béatrice PIRON

Maury LIBOUTON

Province du Brabant wallon

Tanguy STUCKENS

Tanguy STUCKENS

Tanguy STUCKENS (président)

Chantal VERSMISSEN

Chantal VERSMISSEN
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Godelieve LANNOYE Godelieve LANNOYE Godelieve LANNOYE
Patricia VENTURELLI Patricia VENTURELLI Patricia VENTURELLI (trésoriere)
Service de prévention et de médecine du travail - SPMT Philippe Struyen
Espace de Concertation pour la Coordination des Soins et Servicesa | Thomas HOSSELET Thomas HOSSELET
Domicile - ECCOSSAD
Health And Environment Care Technical Organisation - HECTOR Jean PAULUIS Jean PAULUIS Jean PAULUIS (vice- président)
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